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بزرگترین پزشک جھان باستان کھ طریقھ طبابت وی مبتنی بر فساد امزجھ ) م. ق ٣٨٧متوفی حدود م و . ق ٤٦٠بقراط متولد حدود 
مھمتر از ھمھ . است ، پزشکی بھ شیوه نوین توأم با اخلاق را بینان نھاد، فرضیھ مایعات بدن رامطرح و بھ مرحلھ اجرا گذاشت

شتحصاری رفیع و مستحکم میان دانش پزشکی و فلسفھ و دین بر افرا  

. بود» پزشکی عقلانی « بزرگترین رویداد علمی یونان نیز پیدایش ) م .ق ٤٢٩فوت  – ٤٩٥ولادت ( در زمان فرمانروایی پریکلس 
در آن زمان درمان بیماری ھا در دست کاھنان معابد اسقلبیوس بود و معالجات نیز ترکیبی بود از طب تجربی و مراسم و مشتی اوھام و 

خدای = اسکولاپ (عقلانی با طب غیرواقعی رقابت می کردند، اما ھر دو گروه اصل خود را بھ اسقلبیوس  در حقیقت طب. خرافات
نسبت می دادند، و پزشکان واقعی کھ مثل شفابخشان دینی ادعای معالجات معجزه آمیز نداشتند، رفتھ رفتھ پزشکی را ) پزشکی 

  براساس عقلانی و منطقی و متسحکم قرار دادند

وره طب عقلانی در چھار مدرسۀ زادگاه بقرط و کُنیدوس در آسیای صغیر و کروتونا در ایتالیا و مدرسۀ سیسیل رو بھ کمال در این د
البتھ آگاھی ھایی نیز در دست است کھ پیش از عصر طلایی پریکلس ، دموکدس در آیگینا، آتن، ساموس وشوش بھ کار پزشکی . نھاد 

ان و آتوسا ملکۀ ایران را معالجھ کرداشتغال داشت و داریوش پادشاه ایر  .  

فرھنگنامھ نویس یونانی دربارۀ بقراط نوشتھ است، چنین بر می آید کھ وی بزرگترین پزشک عصر خود بوده ) م  ٩٧٠سویداس حدود  
 .است



بدانجا ) زادگاه بقراط ( پدر بقراط طبیب بود و در میان بیماران پدرش، گردشگران بسیاری نیز برای بھره مندی از چشمھ ھای آب گرم 
بقراط . بقرایط در چنین محیط و فضایی پرورش یافت و بھ موازات آن بھ یاد گرفتن پزشکی نظری و عملی نیز ھمت گماشت. می آمدند

  در کار پزشکی چنان نامدار شد کھ پادشاه مقدونیھ و اردشیر اول شاھنشاه ایران جزو بیماران وی گردیدند

بقراط . بزرگی کھ بقراط و پیروان پزشکی عقلانی وی انجام دادند، رھا ساختن پزشکی از قید مذھب و فلسفھ بود کار بسیار. کار سترک
ھر بیماری را علتی « : با عقیدۀ دخالت خدایان در بھ وجود آمدن بیماری ھا مخالفت ورزید و گفت » رسالۀ بیماری مقدس « با تألیف 

بھ عقیدۀ عموم از حلول شیطان در جسم پدید می آید ھمین گونھ است طبیعی سبب می شود؛ حتی بیماری صرع کھ .»  

مردم ھمچنان معتقد ھستند کھ بیماری صرع از جانب خدایان نازل می شود ، زیرا از « : بقراط در ادامۀ گفتار حکیمانۀ خود می نویسد 
نمی شناختند، خود را در پس خرافات پنھان می ساختند طبیبان مردم فریب کھ برای این بیماری درمانی .... درک آن علت عاجز ھستند 

در مجموع رأی بقراط بر آن بود کھ فلسفھ و مذھب در پزشکی جایی » . و این مریض را مقد س می خواندند تا جھل شان پوشیده بماند
  ندارد و اساس کار پزشکی باید بر مشاھدات دقیق و ثبت حالات و موارد مخصوص مبتنی باشد

کھ در گذشتھ ھای نھ چندان دور شھرت بسیار داشت نشانگر خصومت بقراط ) خلط ھای چھار گانھ ( » اخلاط اربعھ « بارۀ اخلاط در
بدان آدمی مرکب است از خون، بلغم، صفرا و سودا؛ سلامت کامل وقتی حاصل می شود کھ این چھار « : او می گوید . با فلسفھ است

و ھر گاه یکی از آنھا از سھ . ز افزایش یا کاھش ھر یک بیماری و درد و ناخوشی پدید می آید ا. خلط بھ نسبت صحیح بھ ھم بیامیزند
. این نظریھ سالھا دوام یافت تا آن کھ در قرن گذشتھ از اعتبار افتاد » . عنصر دیگر جدا و منفصل گردد، باز موجب اختلال می شود

ه بھ اخلاط اربعۀ سقراط بھ صورت اشعاری دلچسب و علمی درآورده کھ سعدی شاعر بلند آوازۀ قرن ھفتم ھجری قمری ایران عقید
 .چنین است

 

 چند روزی شوند با ھم خویش  چھار طبخ مخالف و سرکش        

 جـان شیـرین برآیـد از قالـب  گر یکی زین چھار شد غالب        

بھ غذا و آب و ھوا بستگی دارد و نیز از آنجایی کھ در شھرھای چون در زمان بقراط عقیده بر این بود کھ ترکیب اخلاط چھارگانھ        
نوشت و رابطۀ » آب، ھوا، و مسکن« یونان سرماخوردگی و ذات الریھ و مالاریا بسیار شایع بود ، از این رو رسالھ ای زیر عنوان 

با اعتماد کامل  بدن خود را در برابر سرما  انسان می تواند: " در این اثر پزشکی او می نویسد . آنھا را با سلامت انسان تشریح کرد
بر ." بدن انسان خوب نیست کھ در معرض سرمای زمستان قرار نگیرد... قرار دھد ، بھ شرط آنکھ بعد از غذا و بعد از ورزش نباشد 

را مورد تحقیق قرار پزشک علمی واجب است کھ بھ ھر کجا رسد، در چگونگی بادھا و فصول بھ مطالعھ بپردازد و آب انبارھا و خاک 
 .دھد و تاثیر این عوامل را در جمعیت آن نواحی بسنجد

چون عقیده . بقراط نھ تنھا بھ درمان اعضای بدن بیمار می پرداخت بلکھ نسبت بھ کلیۀ شرایط و اوضاع شخص بیمار توجھ کامل داشت
ل توجھ و دارای اھمیت و ارزشی است کھ بایستی نسبت بھ بدن انسان مانند دایره ای است کھ ھر قسمت آن از آغاز تا پایان قاب« داشت 

بعلاوه این حکیم » .آن از ھر لحاظ توجھ داشت و ابتلای یک قسمت از بدن ممکن است تمامی اعضای بدن را بیمار و گرفتار سازد
در حقیقت . باید بر آن متکی باشد بزرگ معتقد بود کھ رفتار گرم و انسانی پایۀ اصلی طبابت است و از این رو کلیۀ فعالیت ھای درمانی

  . ھدف اصلی درمان مشاھده و ملاحظۀ طبیعت و ساختمان و موقعیت زندگی در زمینۀ معالجھ با کمک اقدامات درمانی طبیعی است

اخلاقیات  از این رو. بزرگترین و ارجمندترین سھم بقراط در پزشکی اعتقاد و ایمان قوی او بھ اصول اخلاقی است. سوگند نامۀ بقراط 
چون او معتقد بود کھ در کنار طبابت . را باتاکید بسیار زیاد در پزشکی دخالت داده و بر شأن و منزلت حرفۀ پزشکی افزوده است

بدین . اخلاق نقشی چشمگیر دارد و فقط با درمان یک بیمار کار طبیب تمام نمی شود بلکھ اخلاقیات ھم باید ھمراه و ھمسفر درمان باشد
سوگندنامۀ بقراط کھ تا امروز . کردن بھ سوگند نامۀ پزشکی می تواند تکمیل کنندۀ کار یک پزشک عالم و با ایمان باشد جھت عمل 

  : .مورد عمل بوده است

فیلسوف یونانی و طبق نظر ارسطو دیگر فیلسوف بزرگ یونانی بقراط پزشک ) م.ق ٣٤٧- ٤٢٧(بھ عقیدۀ افلاطون . مقام شامخ بقراط 
آنگاه بعد از تولد مکتب اسکندریھ او را بھ ھمراه پراکزاگوراس و کریزیپوس . یان بسیاری از پزشکان برجستۀ دیگر بودممتازی در م

اما با گذشت زمان بھ تدریج شھرت بقراط رو . با صلاحیت ترین شخصیت پزشکی در پرھیز غذایی و طب و طبابت بھ شمار می آورند
پزشکی او را بیشتر از حکما  و پزشکان دیگر می پذیرفتند و معالجات بقراط را بی بدیل می  بھ افزایش گذاشت بھ طوری کھ مردم نظر

دانستند ھنگامی کھ قرن دوم میلادی فرارسید و پزشک بزرگ دیگری بھ نام جالینوس ظھور کرد و بقراط را بھ عنوان یک طبیب ایده 
  .آل شناخت مقام والایش تا زمان ما محفوظ ماند



ابن ربن طبری، زکریای رازی ،        ) ستونھای چھار گانھ مسلمان ایرانی(زم میدانم از ارکان اربعھ طب اسلامیدر پایان لا  

وھمچنین سید اسماییل جرجانی چھرھای درخشان جھان یادی کنم) قمری٦- ٣(شیخ الرییس ابو علی سینا و اھوازی . 
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